Kognition

Introduktion till hjarnans kognitiva funktioner

Kognition dr samlingsnamnet for de mentala processer som gor att vi kan erhalla
kunskap och forstaelse utifran vara sinnen, tankar och erfarenheter. Det handlar alltsa
om hur vi tar in, bearbetar, lagrar och plockar fram information.

Kognitionen brukar delas upp i olika funktioner eller
domaner, varav Mindmore mater:

* Uppmarksamhet och tempo
* Inldrning och minne

* Exekutiv funktion

* Verbal funktion

* Visuospatial funktion

| detta dokument féljer en introduktion till dessa fem domaner.

Att ta kognitiv status

Nar ni méter patienter som klagar 6ver kognitiva besvar, till exempel med koncentration,
minne eller uppmarksamhet kan en kognitiv status ge viktig information vid utredning
och bedédmning. En kognitiv status mojliggor kartlaggning av vilka hjarnfunktioner som ar
paverkade och till vilken grad. Den utgor ett viktigt beslutsunderlag vid diagnossattning,
bedémning av arbetsféormaga och mojliggor individuellt forankrade atgarder vid
rehabilitering, samt nddvandiga anpassningar vid arbetsatergang.

S Minodmere



Uppmarksamhet och tempo

Var uppmarksamhet kan vara antingen viljestyrd - nar vi sjalva valjer
vad vi ska fokusera pa, eller stimulistyrd - da nagot hander i var
narhet sa att fokus automatiskt riktas mot denna handelse.

Uppmarksamheten behovs for att vi ska kunna fokusera pa en uppgift
och ta in information. Férmagan till uppmarksamhet paverkar ocksa
hur val vi senare kan minnas nagot.

Mentalt tempo handlar om hur snabbt var hjarna bearbetar
information och mats bland annat genom reaktionssnabbhet. Tempot
paverkas vid flera kognitiva sjukdomar, vilket medfor att personen blir
langsammare och behdver mer tid pa sig for att till exempel kunna
hanga med i ett resonemang.

Minne och inlarning

Vart minne ar valdigt komplext och kan delas in pa en mangd
olika satt. En vanlig uppdelning ar den mellan Korttidsminnet,
Arbetsminnet och Langtidsminnet.

Korttidsminnet ar det minne som haller kvar information under
tiden som ett problem ska I8sas - exempelvis ett telefonnummer
som man last och sedan ska sla pa telefonen. En del av det som nar
korttidsminnet kan lagras till langtidsminnet, men langt ifran allt.

Arbetsminnet ar till stor del kopplat till var uppmarksamhet och

ar det minne som ansvarar for att under en tid halla information
tillgangligt och arbeta med den. Beroende pa vilka strategier for att
hantera information en person har, brukar en i regel klara av att halla
7 +/-2 informationsenheter i arbetsminnet samtidigt innan det blir for
mycket.

Langtidsminnet rér sddant som vi minns under lang tid. Dar kan
flera olika former av minnen lagras:

« Faktakunskaper (semantiskt minne)

* Rorelser och motoriska sekvenser (proceduralminne)

* Handelser och upplevelser (episodiskt minne)

* Hur vi navigerar i rummet (rumsligt minne)

Vid inlarning av ny information som en person senare ska minnas,

sa ar flera processer inblandade. | den s.k. inkodningsfasen

kravs att uppmarksamhet riktas och hdlls kvar pa handelsen

eller informationen. Darefter foljer lagringsfasen samt
framplockningsfasen. | lagringsfasen sparas informationen pa ett

satt sa att den senare kan plockas fram. Framplockning ar den del av
minnesprocessen som innebdar att ta fram och erinra sig sddant som
tidigare kodats in och lagrats. Minnet kan testas genom olika moment
for att undersoka vilken process det ar som brister.
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Exekutiv funktion

Den exekutiva funktionen ar en samling processer som ligger
till grund for komplexa kognitiva aktiviteter, som planering
och problemldsning. En uppdelning av funktionen gors mellan
processerna: skifta, uppdatera och inhibera.

Skifta ar det vi behdver géra nar vi ska halla olika processer igang
samtidigt, utan att rora ihop dem eller bli [dst och inte komma vidare.
Manga situationer i vardagen staller krav pa detta och personer med
svarigheter i denna process kan rdra ihop information eller bli passiv,
da det tar for mycket energi.

Inhibering behdvs nar vi ska bromsa en impuls. Impulser kan uppsta
antingen till f6ljd av inre stimuli (en kansla) eller yttre stimuli (ndgot
vi ser eller hor). Personer som far svarigheter med inhibering blir ofta
impulsiva och kan uppfattas som personlighetsforandrade.

Uppdatering innebdr processen att kunna inkludera ny information i
arbetsminnet for bearbetning. Det kan réra saval verbal information
som visuell. Detta behdvs for att kunna planera, ta beslut och utfora
handlingar adekvat. Var hjarna maste standigt ta hansyn till ny
information och ifall personen brister i detta riskerar hen att bli rigid i
sina tankar, bli passiv och fa svart att tanka nytt.

Verbal funktion

Den verbala, eller sprakliga, funktionen ar central for vara manskliga
interaktioner. En grov indelning av den sprakliga funktionen gors
mellan produktion av respektive forstaelse for tal. Det behdver inte
vara forknippat med ljud utan kan aven galla teckensprak, men har
avses det talade spraket.

Talproduktion ar det vi gér nar vi sjalva talar och formulerar
meningar. Trots att det ar en komplicerad process, sker det vanligtvis
relativt obehindrat. Personer som har svarigheter med detta kan
uppvisa ett mer trégt tal, man kan ha svarigheter att hitta ratt ord
och kan da staka sig och det kan dven vara svarigheter med att fa
ihop grammatiken och fel ord kommer ut istallet, meningarna blir da
nonsensmeningar.

Forstaelse for tal ar oftast nagot som sker automatiskt om man hor
en mening pa sitt modersmal. Det betyder att man inte kan stanga
av sin sprakforstaelse. Daremot kan den bli lidande vid sjukdom.
Forstdelsen av tal krdver att vi har lagrat orden som ska forstas i
minnet. Nar dessa minnen bdérjar forsvinna blir dven talforstaelsen
paverkad.



Visuospatial funktion

“Visuospatial” ar en sammansattning av det latinska “visus”, som
betyder syn eller anblick och “spatium”, som betyder rum eller
rymd. Den visuospatiala férmagan gor att vi kan férsta och navigera
i rumsliga forhallanden. Den gor att vi kan uppfatta avstand,
storlek, rorelse, form och hur olika objekt forhaller sig till varandra.
Funktionen innefattar ocksa att mentalt kunna manipulera eller
bearbeta ovanstaende, exempelvis genom att forestalla sig hur ett
objekt ser ut fran en annan vinkel.

Den visuospatiala funktionen handlar framst om visuell perception -
alltsa det vi ser med vara 6gon. Man kan dela in funktionen i tva olika
processer, dar den ena hanterar VAR ett foremal befinner sig och den
andra VAD ett féremal ar.

VAD ar var formaga att kanna igen ett objekt. Detta kan vara latt eller
svart beroende pa perspektiv och vinkel. Personer som har skador har
far ofta svart att identifiera foremal och kan fa sa kallad visuell agnosi.

VAR ar formagan att lokalisera var nagot befinner sig i relation till oss
sjalva eller till rummet. Det hjalper oss att bedéma avstand. Personer
som far skador har kan fa problem exempelvis nar de ska greppa en
mugg eller satta sig pa en stol och de kan raka ga in i féoremal.

Oftast anvander vi bade VAD- och VAR-processen nar vi hanterar
visuell information. De ar aven viktiga nar vi ska rita av féremal eller
komplexa figurer, varfor férmagan mats genom sadana tester.



